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Acupuntura relaja a
choferes de huses

© Conductores de Transantiago usan
terapias alternativas contra el estrés

¢ ALVA JFIN

Los choferes del Transantiago
que sufren estrés v agota-
miento, participarcn en una
terapia de relajacion de acu-
puntura y medicinas alterna-
tivas. La iniciativa explorard
el resultado de estos trata-
mientos en la reduccion
de accidentes v el mejora-
miento de las condiciones
laborales de personas con alio
nivel de estrés.

Laactividad se realizéenla
Facultad de Medicina Integra-
tiva de la Universidad Pedro
de Valdivia, juntoal alcalde de
Cerro Navia, Luis Plaza, gestor
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“Chile tiene
indicadores de salud
mental malos
particularmente en
mujeres. Un millén y
medio de chilenos
sufren de estrés”

ANA MARIA GONZALEZ, VICERRECTORA
[ EXTENSION

de L idea, que busca incorpo-
Far éstas terapias en los pro-
gramis de capacitacion de las
empresas del Transantiago,
@ PUDLIMETRO

Pronostican lluvias
para la zona central

Un sistema frontal frio afec-
tard hoy desde la RM hasta la
regién de Los Lagos, porlo que
S esperan predpitaciones pa-
Ta la capital. “No serian de
gran intensidad en la RM",
dijo el meteordlogo Cristdbal
Torres de la Direccidn Meteo-
rologica de Chile. @PusLpeTRD
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celsius y cero grados se
pronostican de tempe-
raturas minimas para
elviernes y sabado en
la capital.

Vacaciones de invierno: abierto de Lunes a Domingo. Valores: $4.000 adulto y $3.000 nifios. www.buinzoo.cl
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